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Barfußpfad:	 


• mögliche Gesamtlänge etwa 100 m

• beginnend hinter den Containern (evtl. Sichtschutz bei Containern anbringen oder Standort wechseln)

• rechts am ersten Baum vorbei, große geschwungene Linie, vorbei an Tischtennisplatte

• hinter TT-Platte an überdachter Pergola vorbei, auf ein kleines Biotop zulaufend

• Biotop evtl. mit kleiner gepflasterter Fläche und Wasserpumpe zum Füße waschen 

Bildquellen:

https://www.nordbayern.de/2.7497/menschen-sollten-barfuss-durch-den-wald-laufen-1.4275383

https://www.ecosia.org/images?q=barfu%C3%9Fpfad#id=731D365ADAE4207A67C4CA4377FEEB58F39C687F

https://www.spessart-erleben.de/content/deutschlands-laengster-barfusspfad

https://www.wonnegau.de/barfusspfad-hochborn

https://www.werratal-tourismus.de/de/wGlobal/content/errordocs/404.php

https://www.emmerich.de/de/inhalt/barfusspfad/



Ruhezone:

• hinter dem Gebäude

• Holzterasse, etwa 5 x 5 m groß

• an beiden Seiten Beerenbüsche als „Raumteiler“ und Abtrennung zu Spielplatz, Biotop und Bolzplatz

• Nutzung als Raum für Yoga, Mediation, Achtsamkeitsübungen, Qi Gong oder ähnliches

 

Bildquellen:

https://www.lairdubois.fr/creations/17143-terrasse-de-yoga.html

https://freshideen.com/garten/gartengestaltung/yoga-garten-anlegen-und-gestalten-der-weg-zu-ihrer-kleinen-oase-der-ruhe-und-meditation-009200.html

https://www.yogaetsophrologie.fr/contact/



Biotop/Moor- oder Schattenbeet

• im Anschluss an den Barfußpfad

• Beete dieser Art locken andere Insekten und Kleintiere an als normale Beete

• Biotop könnte auch durch eine Wasserfläche in einem Behältnis (altes Fass z. B.) entstehen

• durch Wasserfläche wird wieder anderen Insekten und Kleintieren der Lebensraum erweitert

• gute Lern- und Beobachtungsmöglichkeit für Klein und Groß


 

Bildquellen:

https://forum.carnivoren.org/forums/topic/49158-mein-moorbeet-das-xte/

https://mein-bau.com/51467/biotope-anlegen/

https://lagerhaus.at/tipps-tricks/a/diy-mini-biotop



Hochbeete und Pflückgarten 
• Hochbeete in Nord-Süd Ausrichtung

• Bepflanzung der Hochbeete mit essbaren Pflanzen (Kräuter, Gemüse, Salate, Obst)

• Beerensträucher (schw. und rote Johannisbeere, Apfelbeere, Himbeere etc.) zum Pflücken für Klein und Groß

• alles kann auch für kleinen Imbiss aus dem alten Bahnhof genutzt werden

• Kräuter in Hochbeeten verströmen ätherische Öle, die geschnuppert und wahrgenommen werden können

Bildquellen: https://www.pinterest.at/pin/380765343501255914/

https://holzkohlegrillselektrogrill.blogspot.com/2015/11/hochbeet-balkon-krauter.html

https://www.pinterest.de/pin/375276581436079069/

https://www.gartenjournal.net/hochbeet-terrasse

https://www.hochbeete-naturholz.de/

https://teamhartmann2020.de/2020/01/19/urban-gardening-essbare-stadt/

https://www.duesseldorf.de/index.php?id=700028005&L=5



ALTER BAHNHOF SAINSCHEID I 13.09.2023
GESAMTÜBERBLICK

YOGA

ANSCHLUSS
STROM/
WASSER

FUSSBALL

PHOTOVOLTAIK

E_BIKE

GESCHICHTE

TERRASSE

TISCHTENNIS

CONTAINER

SPORT

GRILL

BARFUSSWEG

HOCHBEETE

BIOTOP

ZUGANG 
PARKPLATZ

FAHRRÄDER

ZUFAHRT

FAHRRADWEG

ALTER BAHNHOF SAINSCHEID I 13.09.2023



BAHNHOFSGEBÄUDEALTER BAHNHOF SAINSCHEID I 13.09.2023

TERRASSE

“BAUMBANK”

WASSERSPIEL/
BRUNNEN

OFFENER BEREICH WC’S/KÜCHE VEREINSRAUM



BLICK YOGA/MEDITATIONALTER BAHNHOF SAINSCHEID I 13.09.2023



BLICK BAUM/WASSERSPIELALTER BAHNHOF SAINSCHEID I 13.09.2023



BLICK BANK/E-BIKEALTER BAHNHOF SAINSCHEID I 13.09.2023



BLICK FRONTALALTER BAHNHOF SAINSCHEID I 13.09.2023
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